
План мероприятий по формированию культуры здорового 

питания 

 

 Цель: формирование культуры здорового питания  

Организация и проведение мероприятий по здоровому питанию 

Классный час/ лекция 

«Основы правильного 

питания» 

Январь, 

февраль 

1-2 классы  

3-5 классы 

Классные 

руководители/ 

ответственные за 

питание 

Конкурс газет, плакатов на 

тему правильного питания 
февраль 

1-2 классы 

3-5 классы  

 

Зам. директора по 

ВР 


